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(آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع كلاس، ارزشيابي آغازين)
	خلاصه محتواي درس
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(ساعت)
	روش تدريس
	وسايل كمك آموزشي
	ارزشيابي در حين تدريس
	فعايتهاي فراگيران
	ارزشيابي تكميلي

	دانشجو بايد بداند:

· مفهوم توانبخشی و انواع آن
· تعریف توانپزشکی و انواع آن
· تعریف توانبخشی آموزشی
· تعریف توانبخشی حرفه ای
· تعریف توانبخشی اجتماعی
· تعریف ناتوانی و معلولیت
· انواع معلولیت
· آشنایی با اعضای تیم توانبخشی
· آشنایی یا وظایف اعضای گروه توانبخشی
· آشنایی با روند سیر مراقبت از افراد معلول از موسسه ای تا مبتنی بر جامعه
· آشنایی با انواع تجهیزات کمکی تخصص های مختلف توانبخشی
· آشنایی با انواع خدماتی که توسط تخصص های مختلف توانبخشی ارائه می شود.
· تعریف ارزیابی عملکردی سالمندان
· آشنایی با ابزارهای مختلف ارزیابی عملکردی سالمندان
· شناخت بیماری های شایع دوران سالمندی
· آَشنایی به نحوه توانبخشی بیماری های شایع دوران سالمندی
· اصول تمرین درمانی
· آشنایی با تمرین های مختلف به جهت بهبود عملکرد سالمندان و ارائه بهترین تمرین در هر زمان
· بتواند برای مناسب سازی محیط سالمندان توصیه های مناسبی ارائه دهد.
· بتواند به فرد مراقبت کننده از سالمند،آسیب های احتمالی را توضیح دهد.
· بتواند به فرد مراقبت کننده از سالمند با ارزیابی شرایط مختلف سالمند، مراقب و محیط، بهترین توصیه ها را برای حداقل آسیب بکند.
· بتواند با استفاده از تمرینات فیزیکی از حداقل توانمندی های سالمند بهره ببرد.
· بتواند با توجه به معلولیت های مختلف سالمند از بهترین وسایل کمکی و توانبخشی بهره ببرد و بهترین توصیه ها را در مورد نحوه استفاده از آن ها ارائه بدهد.
· بتواند سالمند دچار ناتوانی را برای حضور در جامعه آماده کند.
· بتواند سالمند دچار ناتوانی را برای بر عهده گرفتن شغلی مناسب توانایی هایش آماده کند.
· باید به تغییرات فیزیولوژیک طبیعی دوران سالمندی آگاه باشد.
· باید بتواند از تغییراتی که امکان پیشگیری برایشان وجود دارد، پیشگیری کند.
· باید خواست و ترجیح فرد را در تمام تصمیم گیری هایش در نظر بگیرد.

	
	زمان

	· مفهوم توانبخشی و انواع آن
· توانبخشی مبتنی بر جامعه
· آَشنایی یا اعضای تیم توانبخشی
· شناخت مراکز ارائه دهنده خدمات توانبخشی به سالمندان
·  ارزیابی عملکردی سالمندان
· اصول توانبخشی در سالمندان آسیب پذیر
· توانبخشی بیماری ها و اختلالات شایع در سالمندی 
·  اصول تمرین درمانی
· پیشگیری از آسیب های احتمالی برای فرد مراقبت کننده از سالمند
· تغییرات محیط کار و زندگی سالمندان و پیشگیری از افتادن و عدم تعادل  
· نقش ارگونومی و تغییرات محیط در پیشگیری از اختلالات ناشی از سالمندی
· ورزش در افراد سالمند
· نحوه به کار گیری تجهیزات توانبخشی
· توانبخشی حرفه ای و اجتماعی 
· پسرفت فیزیووژیک افراد در سالمندی و پیشگیری از آن
· آشنایی با مباحث اخلاقی این درس
· رفع اشکال دانشجویان
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	سخنراني همراه با بحث گروهي و مشارکت دانشجویی در ارائه بعضی از مباحث در قالب کار تحقیقاتی
	وايت برد
ويژيولايزر

پاور پوينت


	پرسش و پاسخ به صورت كتبي يا شفاهي حدود 15 دقيقه در ابتدای کلاس
	مشاركت در بحث هاي گروهي كلاس، كار تحقيقي، ارائه كنفرانس در مورد يك زمينه خاص توانبخشی سالمندان، پاسخ به سوالات
	امتحان كتبي در پایان ترم شامل سوالات چندگزینه ای و تشریحی
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